


渕
上
真
由
（
以
下
、
渕
上
）　
こ
ん
に
ち

は
。
み
ん
な
、
２
０
１
８
年
（
以
下
、
昨

年
）も
お
疲
れ
様
で
し
た
。ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー

ス
は
み
ん
な
に
任
せ
て
安
心
だ
よ
。あ
れ
？

竹
下
先
生
は
今
年
デ
ビ
ュ
ー
だ
っ
た
ん

だ
っ
け
？
（
も
は
や
ベ
テ
ラ
ン
感
が
あ
り
す

ぎ
て
思
い
出
せ
な
い
・
・
）

竹
下
明
子
（
以
下
、
竹
下
）　

そ
う
で
す

よ
ー
！
ベ
テ
ラ
ン
感
出
て
ま
す
か
？
嬉
し
い

で
す
!!

竹
内
悠
貴
（
以
下
、
竹
内
）　

昨
年
末
で

ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
も
52
期
で
す
よ
ー
。
私

数
え
た
ん
で
す
け
ど
、
マ
ン
ス
リ
ー
フ
ォ
ト

カ
レ
ッ
ジ
も
４
年
前
か
ら
継
続
し
て
き
て

累
計
44
回
開
催
し
て
ま
す
。

竹
下　
す
ご
ー
い
!!
そ
れ
に
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
で
賞
を
取
る
人
や
、
フ
ォ
ト
グ
ラ

フ
ァ
ー
と
し
て
独
立
す
る
人
が
出
て
き
た

り
、
写
真
展
を
開
催
す
る
人
が
増
え
て
き

た
の
も
嬉
し
い
変
化
で
す
よ
ね
。

山
﨑
明
子
（
以
下
、
山
﨑
）　

楽
し
い
楽

し
い
っ
て
や
っ
て
き
た
こ
と
が
、
結
果
と
し

て
形
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
よ
ね
。

広
が
っ
て
い
く
活
動

渕
上　
昨
年
は
フ
ォ
ト
ス
ク
ー
ル
以
外
の

場
所
で
の
活
動
も
広
が
っ
た
年
だ
な
と
感

じ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
の
印
象
に
残
っ
て
い

る
出
来
事
っ
て
な
に
？

竹
下　
私
は
撮
影
指
導
を
す
る
支
援
（
青

梅
商
工
会
議
所
さ
ま
と
共
催
）
が
印
象
に

残
っ
て
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
た
め
に
写
真
が

必
要
な
一
般
の
方
が
対
象
で
す
か
ら
、
い
ろ

ん
な
業
種
の
方
と
関
わ
れ
ま
し
た
よ
ね
！ 

竹
内　
そ
う
そ
う
。
私
は
マ
ツ
エ
ク
サ
ロ
ン

さ
ん
、
お
蕎
麦
屋
さ
ん
、
魚
屋
さ
ん
な
ど

を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。 

山
﨑　
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
で
、
写
真
が

ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
、
商
品
の
良
さ
が
伝
わ

る
の
で
、
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
よ
ね
。 

竹
内　
伺
っ
た
の
は
外
食
系
か
ら
雑
貨
、

建
築
会
社
な
ど
と
幅
広
く
て
、
ま
た
お
悩

み
も
違
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
臨
機
応
変

に
求
め
ら
れ
る
こ
と
を
的
確
に
伝
え
る
力

が
鍛
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。 

竹
下　
写
真
の
撮
り
方
は
も
ち
ろ
ん
、
写

真
の
加
工
や
発
信
方
法
、
ま
た
メ
ニ
ュ
ー

開
発
の
ア
イ
デ
ア
出
し
ま
で
お
手
伝
い
で

き
て
、
私
自
身
す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
し

た
!!

山
﨑　
同
じ
お
店
に
何
度
も
伺
っ
て
い
る

と
、
変
化
・
成
長
が
見
え
て
嬉
し
い
で
す

よ
ね
。
伝
え
る
内
容
も
深
く
な
る
し
、 

自

分
の
知
識
が
、
役
に
立
つ
と
い
う
実
感
が

嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

渕
上　
ビ
ジ
ネ
ス
に
写
真
は
必
須
ア
イ
テ

ム
。
趣
味
で
写
真
を
楽
し
む
の
も
い
い
け

れ
ど
、「
使
え
る
写
真
」
が
撮
れ
る
こ
と
も

重
要
だ
な
っ
て
感
じ
た
１
年
で
し
た
。
そ

れ
を
ふ
ま
え
て
出
来
た
の
が
、
商
品
撮
影

コ
ー
ス
で
す
。

フ
ォ
ト
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
全
国
に
！

竹
下　

真
由
先
生
、
今
年
は
商
工
会
議

所
さ
ま
や
商
工
会
さ
ま
の
セ
ミ
ナ
ー
で
毎

日
の
よ
う
に
全
国
を
飛
び
回
っ
て
ま
し
た

ね
！ 

渕
上　
そ
う
だ
ね
。
昨
年
は

120
ヶ
所
、
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

全
員　
ひ
ゃ
ー
ー
ー
!!

渕
上　
こ
れ
で
47
都
道
府
県
の
う
ち
39
都

道
府
県
制
覇
。
２
０
１
９
年
の
う
ち
に
は

全
国
制
覇
で
き
る
か
な
。
笑 

山
﨑　
今
、
真
由
先
生
が
行
っ
て
い
る
セ

ミ
ナ
ー
は
初
心
者
さ
ん
が
多
い
で
す
よ
ね
。

工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？ 

渕
上　
短
い
時
間
の
中
で
、
商
品
写
真
の

「
こ
こ
だ
け
は
！
」
を
お
伝
え
し
て
、「
変

わ
っ
た
！
」
と
実
感
し
て
も
ら
う
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
ど
の
セ
ミ
ナ
ー
で
も
、

協
会
の
ス
ク
ー
ル
で
も
、
私
た
ち
が
す
る

の
は
、 「
な
ー
ん
だ
。
写
真
っ
て
簡
単
で
楽

し
い
ん
だ
」
っ
て
気
づ
い
て
も
ら
う
こ
と
。

そ
こ
か
ら
写
真
の
魅
力
を
見
せ
て
あ
げ
た

い
よ
ね
。 

竹
内　
そ
う
で
す
よ
ね
。
写
真
っ
て
基
本

を
知
る
と
変
わ
る
し
、
撮
れ
ば
撮
る
ほ
ど

上
手
に
な
り
ま
す
し
！ 

渕
上　
昨
年
は
、
た
く
さ
ん
セ
ミ
ナ
ー
を

入
れ
て
心
配
さ
れ
た
の
で
、
２
０
１
９
年

は
、
も
っ
と
み
ん
な
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い

ま
す
よ
ー
。
よ
ろ
し
く
ね
。 

全
員　
は
い
！ 

さ
ま
ざ
ま
な
場
へ

竹
内　

昨
年
は
私
た
ち
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
も
、
企
業
や
学
校
で
の
フ
ォ
ト
セ
ミ

ナ
ー
を
し
て
き
ま
し
た
よ
ね
。

山
﨑  

そ
う
そ
う
！
高
校
で
教
え
た
！
私

に
と
っ
て
高
校
生
っ
て
新
鮮
で
し
た
。

竹
下　
「
え
、
そ
う
撮
っ
ち
ゃ
う
！？
」
と
大

人
が
驚
く
よ
う
な
素
直
な
感
性
で
し
た
。

山
﨑 

今
時
の
若
者
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
組
み
立

て
ま
し
た
。
知
的
好
奇
心
を
く
す
ぐ
る
と
、

「
別
に
興
味
な
い
」
な
ん
て
顔
を
し
な
が

ら
、
真
剣
に
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
ね
。 

竹
内　
大
人
も
同
じ
で
す
ね
。
私
が
お
伺

い
し
た
企
業
さ
ま
で
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を

充
実
さ
せ
る
写
真
の
撮
り
方
・
楽
し
み
方

を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
、
福
利

厚
生
で
写
真
を
学
べ
る
環
境
を
与
え
て
も

ら
え
る
っ
て
、
羨
ま
し
い
っ
て
思
い
ま
し
た
。

４
回
目
の
写
真
展
開
催 

山
﨑　
写
真
展
は
、
規
模
も
大
き
く
な
り
、

作
品
の
ク
オ
リ
ティ
も
、高
か
っ
た
で
す
ね
。 

渕
上　
年
々
写
真
の
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
い

る
の
が
、
目
に
見
え
て
わ
か
る
よ
ね
。

竹
内　
ア
ド
バ
ン
ス
生
の
み
ん
な
の
熱
意

や
、
創
意
工
夫
も
す
ご
か
っ
た
で
す
よ
ね
。

今
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
写
真
展
の
ノ
ウ

ハ
ウ
も
た
ま
っ
て
き
て
、
引
き
継
が
れ
て
い

る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。
フ
ォ
ト
コ
ミ
ュ
な

ら
で
は
の
文
化
も
で
き
て
き
た
か
な
、
と
。 

竹
下　
写
真
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
語
る
と
き

に
、
涙
ぐ
み
な
が
ら
伝
え
て
く
れ
た
人
が

何
人
も
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

当協会も丸３年。
今回は、フォトコミュニケーショ
ン協会インストラクター３人と
2018 年を振り返り 2019 年
の抱負を語りました。

インストラクター×渕上真由

２０１８年を振り返って

Photo by Masaru Tsuruoka

竹下 明子
インストラクター

山﨑 明子
インストラクター

竹内 悠貴
インストラクター

渕上 真由
代表理事

Photo by Kazuyo Inoue

Photo commu Voice vol.5

- 2 - - 1 -



渕
上　
う
ん
、
み
ん
な
真
剣
に
取
り
組
ん

で
く
れ
た
よ
ね
。
心
が
動
い
た
瞬
間
を
撮

る
、想
い
を
込
め
る
、と
い
う
フ
ォ
ト
コ
ミ
ュ

で
大
切
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
写
真
に
現

れ
て
い
て
感
動
し
ま
す
。
改
め
て
写
真
に
は

「
心
」
が
大
切
な
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。 

思
い
出
た
っ
ぷ
り

フ
ォ
ト
リ
ッ
プ

竹
内　
私
が
忘
れ
ら
れ
な
い
の
が
長
岡（
新

潟
）
の
花
火
!!
も
う
す
ご
か
っ
た
よ
!!
知
っ

て
る
？
花
火
っ
て
泣
く
ん
だ
よ
!!

（
前
号
Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
４
参
照
） 

竹
下　
い
い
な
、
い
い
な
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
な
ど
に
ア
ッ
プ
さ
れ
る
写
真
を
指
を
く

わ
え
て
見
て
ま
し
た
。
花
火
も
羨
ま
し
い

け
れ
ど
、
グ
ル
メ
も
羨
ま
し
か
っ
た
!! 

竹
内　
で
し
ょ
?!
ス
ク
ー
ル
生
の
新
潟
メ

ン
バ
ー
が
い
ろ
い
ろ
助
け
て
く
れ
た
か
ら
。

ハ
ラ
ち
ゃ
ん
（
原
信
博
さ
ん
）
が
名
店
を

予
約
し
て
く
れ
た
り
、
あ
ゆ
み
ん
（
八
木

歩
美
さ
ん
）
が
一
緒
に
予
定
を
考
え
て
く
れ

た
り
。
東
京
で
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
見
な
が

ら
企
画
し
た
ら
、
あ
ん
な
に
楽
し
い
旅
行

に
は
な
ら
な
か
っ
た
と
思
う
！ 

渕
上　
そ
う
だ
よ
ね
。
地
元
の
人
が
い
て

く
れ
る
と
、
全
然
違
う
よ
ね
！
全
国
か
ら

フ
ォ
ト
ス
ク
ー
ル
に
来
て
く
れ
て
る
か
ら
、

こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ
ね
。 

山
﨑　
あ
り
が
た
い
で
す
ね
♪ 

渕
上　
百
万
人
も
行
く
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

だ
か
ら
、
大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た
よ
ね
。

例
え
ば
、
新
幹
線
の
指
定
席
が
取
れ
な
く

て
泣
き
そ
う
だ
っ
た
け
れ
ど
、
朝
か
ら
み

ん
な
で
並
ん
で
自
由
席
を
取
っ
た
り
ね
。

そ
れ
も
今
と
な
っ
て
は
楽
し
い
思
い
出
。

竹
下　
そ
の
場
に
あ
る
こ
と
を
存
分
に
楽

し
む
の
が
上
手
で
す
よ
ね
、み
ん
な
。 

フ
ォ

ト
コ
ミ
ュ
の
人
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
自
由
で
あ

り
つ
つ
も
自
分
が
あ
っ
て
、
団
結
で
き
る
の

が
素
敵
で
す
よ
ね
。
成
熟
し
た
大
人
の
集

い
だ
な
と
思
い
ま
す
。 

渕
上　
そ
う
だ
よ
ね
。
だ
か
ら
、
一
緒
に
い

て
楽
で
、
楽
し
い
ん
だ
ろ
う
ね
。 

山
﨑  

こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
広
げ
た
い

で
す
ね
！！ 

２
０
１
９
年
に
し
た
い
こ
と 

渕
上　
２
０
１
９
年
に
し
た
い
こ
と
、
目

標
は
あ
る
？ 

竹
内　
私
は
、
も
っ
と
写
真
を
撮
り
た
い

で
す
。
コ
ン
テ
ン
ツ
を
作
っ
た
り
、
研
究
す

る
た
め
に
撮
る
こ
と
が
多
く
て
、
も
っ
と

自
分
の
た
め
に
撮
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

撮
り
た
い
お
花
、
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
で
す
♪

竹
下　
私
は
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
た
い
で
す
ね
。
美
術
館
や
映
画
に
行
っ

た
り
、
楽
し
み
な
が
ら
感
性
を
磨
く
こ
と

が
で
き
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
！ 

山
﨑 

私
は
、
フ
ォ
ト
散
歩
で
す
ね
。
近
場

で
も
、
ど
こ
か
へ
撮
り
に
行
く
っ
て
気
持

ち
が
い
い
ん
で
す
。 

ま
た
、「
初
め
ま
し
て
」

の
チ
ャ
ン
ス
を
増
や
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
フ
ォ
ト
散
歩
っ
て
気
軽
に
参
加
で
き
る

の
で
、「
一
緒
に
行
く
人
、
手
を
あ
げ
て
！
」

「
は
ー
い
！
」
み
た
い
な
ノ
リ
で
、
間
口

を
広
げ
た
い
で
す
。 

渕
上　
あ
り
が
と
う
！
い
ろ
ん
な
角
度
か

ら
、
写
真
を
一
緒
に
楽
し
め
る
環
境
が
で

き
た
ら
い
い
よ
ね
。
私
は
協
会
を
、
居
心

地
が
よ
く
て
、
楽
し
い
楽
し
い
と
遊
ぶ
よ

う
に
学
ん
で
い
た
ら
上
達
し
て
い
る
よ
う

な
学
び
の
場
に
す
る
た
め
に
努
力
し
て
い
く

ね
。 

竹
下　
真
由
先
生
は
、
い
よ
い
よ
本
が
で

ま
す
よ
ね
！ 

渕
上　
そ
う
な
の
！
も
う
い
ま
必
死
よ
。

次
の
Ｖ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
が
出
る
頃
に
は
、
詳
細

を
発
表
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

News ＆ Report

四日市工場夜景撮影に 行ってきました！
こんにちは！やじ（矢嶋有希）です。2018 年 11 月にフォトコミュ メンバー有志
で 1 泊 2 日の四日市工場夜景撮影に行ってきました。

ツアーの 1 日目の夕方から 4 〜 5 時間かけて 3 ヶ所を回ります。
工場夜景は、静けさの中に躍動感があり、ファインダー越しにみえる世界は、まる
で未来都市のように光輝いていて、寒さを忘れて夢中で撮っていました。

工場は無機質なのですが、ずっと見ているとタンクの形や配置が違い、人間のよう
にそれぞれ通称があるんです。最後にはみんなで名前を連呼して、 “ 可愛い〜 ” の
声も上がりました。

撮影した写真をお互い見せ合って、それぞれのストーリーを話したり、写真から妄
想が広がって、みんなで大爆笑！楽しい時間を共有させてもらいました！
好きなものへの “ 愛 ” が伝わって、みんなと共有できるって嬉しい！人それぞれ好
きなもの、興味があるものが違って、新しい世界が広がっていく。
これぞまさにフォトコミュニケーション！
また楽しいフォトリップを計画したいと思います！

代表 渕上に密着！！
ドキュメンタリー番組に出演しました

当協会代表理事の渕上が、LaLaTV のドキュメンタリー番組「きりひらく女（ひと）」
第２回のゲストで出演いたしました。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
これは、強い意志を持って “ たたかう ” 女性たちを追った、
女性チャンネルならではのドキュメンタリーです！
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝（番組 HP より）

取材を受けていたのは、２０１８年９〜１０月。
マスターコースの合宿や、商工会議所でのセミナーにも密着取材が入り、インスト
ラクター陣や、スクール生もインタビューを受けました。

番組内では、フォトコミュニケーション協会の理念や目指すところもしっかり取り上
げていただきました。すごくいい番組だったので、ぜひ見ていただきたいです。上映
会ご希望の方がいらっしゃいましたらご連絡ください！！

さぁ、出発！！！ ランチは行列必至の
有名店のひつまぶしを♡

お泊まりは温泉！
ぬくぬく♡

名古屋のモーニングは
小倉トーストだよね？

２日目は、滋賀県へ！
鶏鳴の滝と紅葉を
撮ってきました！

通称「トーマス」（写真左）
と

「オバ Q」（写真右）

11 月のフォトカレでは、
番組の上映会も開催しました！

フォトコミュメンバーも番組に出演
しているので、終始笑いの絶えない

上映会になりました！！

Photo commu Voice vol.5

- 4 - - 3 -



セミナー
写真にまつわる

短期集中型・単発セミナー

工作系から、体感レッスンまで
盛りだくさん！！

あなたのピンときたものに
ぜひ足を運んでみて！

ネットショップオーナーのための
商品撮影コース

売れる写真を撮るために

カテゴリー：コースレッスン
対象レベル：初心者〜（★☆☆☆）

スマホ OK！ It's New

カメラ始めの一歩！
フォトスクールの体験レッスンがリニューア
ルしました。２時間で、さくっとフォトレッ
スン体験。初心者大歓迎！

スクール生は無料で参加できます。
ぜひお友達と一緒に遊びに来てください
ね。

１
回
目

・すぐできる！コンパクトスタジオの作り方
・欲しい！と思わせる写真とは？

今日からおうちがスタジオ！基本のセッティング

２
回
目

・「売れる写真」の基本テクニック
・商品の魅力を最大化するには？

きちんと伝える！商品撮影のポイント

３
回
目

・フォトコーディネート ５つのコツ
・講評、アドバイス

商品の魅力を３割アップ！フォトコーディネート

商品撮影の基礎を３回の授業でお伝えします。
「誰でも売れる商品写真を撮れるようになる」ことをテーマに、商品写真に特化した法則をお
伝えします。何かを売りたい人（メルカリやクリーマ、ミンネなど）や、プロカメラマンに依頼
せずに自分たちで撮ろうとするお店や企業の方向けのコースです。

自分のために何かを売りたい人はもちろん、周りのお友達のために商品撮影をしてあげたいと
いう方にもおすすめです。

商品撮影をする前に必ず知っておきたい商品写真の基礎・フォトコーディネートの基礎を知り、
撮影への応用が簡単にできるようになります。

商品撮影コース　５つの特典

特典１　おうちで簡単キレイに撮れる！　「コンパクトスタジオセット」付き
特典２　毎回の授業で、あなたの写真の添削・講評が受けられます
特典３　たった 1 人に届けるために「ビジュアルマーケティングシート」付き
特典４　お客さまに届けるための「フォトコーディネートマトリクス」付き
特典５　ベーシックコース受講料割引など、各種割引あり

簡単に撮れるゆるふわ写真の作り方
インスタ映えする日常を撮ろう！

ふんわり可愛い写真が撮りたい！！

ありきたりの日常を、写真だから表現できる「ゆるふわ」な世界で
アーティスティックに表現する方法をレクチャーします。

◆参加費：￥5,000（税込）
スケジュールは別紙をご確認ください。

カテゴリー：体験レッスン
対象レベル：初心者〜（★☆☆☆）

カテゴリー：体験レッスン
対象レベル：初心者〜（★☆☆☆）

かんたんキレイにオシャレな写真を撮ろう！
〜 1st step 〜

フォトコミュニケーション協会のフォトレッスンを体験してみませんか？

オシャレな写真と私の写真はどこが違うの？
２時間で写真が上手になるためのエッセンスをお伝えします。

◆参加費：￥5,000（税込）
スケジュールは別紙をご確認ください。

「どうしてこうなっちゃんだろう？」
「もっとこんな風に撮りたいのに！！」

あなたのお悩みにズバリお答えします！プロフォトグラ
ファーのマンツーマンアドバイス付きで、写真・カメラ
のお悩み解消のお手伝いをします。

◆参加費：￥5,000（税込）
スケジュールは別紙をご確認ください。

カテゴリー：体験レッスン
対象レベル：初心者〜（★☆☆☆）

お悩み解決！フォトレッスン

「もっとお花に接近して撮ってみたい。」
「接写で不思議な写真を撮ってみたい」
「マクロレンズって普通のレンズどう違うの？」
難しい理屈は抜き。
まずは自分で覗いて、シャッターを押してみよう。
体感して感動を共有しましょう！

カテゴリー：体験レッスン
対象レベル：初心者〜（★☆☆☆）

マクロレンズの世界を
覗いてみよう

竹
内　
今
回
、
新
し
い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
産
み

だ
す
苦
し
み
を
味
わ
い
ま
し
た
。

渕
上　
そ
う
だ
よ
ね
。
作
る
過
程
も
楽
し
か
っ

た
よ
ね
！
分
類
、
分
析
し
て
法
則
を
見
い
出
す
。

今
回
は
竹
内
先
生
が
い
て
く
れ
て
完
成
し
た
よ
。 

竹
内　
じ
ー
っ
と
表
を
見
て
い
た
ら
ひ
ら
め
い
た

ん
で
す
！
漠
然
と
し
た
「
感
性
」
を
、
理
論
に

す
る
こ
と
が
で
き
て
、
私
も
達
成
感
が
あ
り
ま

し
た
。 

竹
下　
あ
れ
、
す
ご
い
で
す
!!
フ
ォ
ト
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
マ
ト
リ
ク
ス
を
み
る
と
、
撮
り
方
が
わ

か
る
っ
て
画
期
的
で
す
。 

山
﨑  

「
こ
う
い
う
シ
ー
ン
に
は
ど
の
色
温
度
、

明
る
さ
、
光
の
当
て
方
な
ど
写
真
を
や
っ
て
い

る
人
な
ら
誰
で
も
論
理
的
に
ま
と
ま
っ
て
い
て
、

実
際
の
ロ
ケ
撮
影
で
も
十
分
に
使
え
る
ネ
タ
ば

か
り
」
な
ん
て
感
想
も
も
ら
い
ま
し
た
よ
ね
。

私
は
、
ブ
ツ
撮
り
に
は
興
味
が
そ
れ
ほ
ど
な
か
っ

た
の
だ
け
れ
ど
、あ
の
マ
ト
リ
ク
ス
の
お
か
げ
で
、

撮
る
気
が
起
き
ま
し
た
。 

渕
上　
私
も
！
今
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
楽
し

め
て
い
る
の
は
、
竹
内
先
生
の
お
か
げ
だ
ね
。 

インストラクター座談会〜番外編〜
フォトコミュ新カリキュラム「商品撮りコース」誕生の裏側
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◆日曜・朝クラス（東京ベーシック 49 期）
└日曜 １０ー１３時
１１月１１日（日）
１１月２５日（日）
１２月９日（日）
１月１３日（日）
１月１９日（土）合同撮影実習
２月３日（日）

【担当インストラクター：竹下明子】

◆平日・昼クラス（東京ベーシック 50 期）
└水曜 １３ー１６時
１１月１４日（水）
１１月２８日（水）
１２月１２日（水）
１月９日（水）
１月１９日（土）合同撮影実習
１月３０日（水）

【担当インストラクター：山崎明子】

◆平日・夜クラス（東京ベーシック 51 期）
└金曜 １９ー２２時
１１月１６日（金）
１１月３０日（金）
１２月１４日（金）
１月１１日（金）
１月１９日（土）合同撮影実習
２月１日（金）

【担当インストラクター：竹内悠貴】

◆土曜・昼クラス（東京ベーシック 52 期）
└土曜 １４ー１７時
１１月１７日（土）
１２月１日（土）
１２月１５日（土）
１月１２日（土）
１月１９日（土）合同撮影実習
２月２日（土）

【担当インストラクター：山崎明子】

◆土曜・昼クラス（東京ベーシック５３期）
└土曜１４−１７時
２月２３日（土）
３月９日（土）
３月２３日（土）
４月６日（土）
４月２０日（土）合同撮影実習
５月４日（土）

【担当インストラクター：山崎明子】

◆平日・昼クラス（東京ベーシック５４期）
└水曜１３−１６時
２月２７日（水）
３月１３日（水）
３月２７日（水）
４月１０日（水）
４月２０日（土）合同撮影実習
５月８日（水）

【担当インストラクター：山崎明子】

◆平日・夜クラス（東京ベーシック５５期）
└金曜１９−２２時
３月１日（金）
３月１５日（金）
３月２９日（金）
４月１２日（金）
４月２０日（土）合同撮影実習
５月１０日（金）

【担当インストラクター：竹内悠貴】

◆日曜・朝クラス（東京ベーシック５６期）
└日曜１０−１３時
３月３日（日）
３月１７日（日）
３月３１日（日）
４月１４日（日）
４月２０日（土）合同撮影実習
５月１２日（日）

【担当インストラクター：竹下明子】

アドバンス 11 期
└土曜 10-18 時 １１月１０日（土）

１２月　８日（土）
　１月１２日（土）
　２月　９日（土）

アドバンス 12 期
└土曜 10-18 時 ３月　２日（土）

４月１３日（土）
５月１１日（土）
６月　８日（土）

BASIC / ベーシック
感性を育み、自己表現する喜びを

楽しみながらカメラの操作を体得し、「写っていた」から「撮った」に
します。写真を通して「自分」と向き合い、「自分」が好きになること
ができます。 スクール

写真を基本から学びたい方、
仕事に写真を使いたい方、

フォトグラファーとして
独立したい方まで！

「フォトコミュニケーション ®」
を学びます。

BASIC NEXT / ベーシックネクスト ベーシックコースを修了した方を対象した、テーマ別レベルアップコース。
今期は、花写真とマクロ写真の２コースが開講します。

Level

担当：山﨑明子、竹内悠貴、竹下明子、渕上真由

担当：竹内悠貴

被写体の魅力を写真で伝えられるようになる

ADVANCE / アドバンス 「BASIC」で養った感性を理論づけて、狙い通りの写真が撮れるようにします。
相手の魅力を引き出すコミュニケーションを学び、喜ばれる写真が撮れるようにな
ります。修了後、合同写真展を開催します。

Level

担当：渕上真由

現在、４９〜５６期を募集しています。 
すでに開講していても途中からの参加もできます。期をまたいで振替受講も可能です。

Level

アドバンス１２期
募集中です！

１
日
目

カメラ：ベーシック復習、人を撮るということ
コミュニケーション：コミュニケーションの原則、
　　　　　　　　　　自分の機嫌を自分でとる方法

オリエンテーション・フォトコミュニケーションについて

２
日
目

カメラ：レンズの仕組み、アウトドアポートレート
コミュニケーション：信頼関係

レンズの特性を活かして、心の通った写真を撮る

３
日
目

カメラ：食べ物を魅力的に撮る、ブツ撮りの７つの法則
コミュニケーション：相手への声かけ、質問力を高める

見る人の五感に訴える撮り方を習得する

４
日
目

カメラ：ポートレートの質を上げる
コミュニケーション：相手と深くつながるコーチングの流れ

フォトコミュニケーションまとめ

〜アドバンスコースカリキュラム〜

自分にしかできないクリエイティブな写真表現を確立します。スタジオでの
大型ストロボを使った実習を行い、学びの集大成として３０ページの写真集
を作ります。写真を仕事にするためのビジネススキル及びコミュニケーション
スキルを身につけます。写真表現を広げ、自分にしか撮れない写真で飛躍する

MASTER / マスター

Level

担当：渕上真由

マスター２期
└日曜　13 ー 18 時

７月２９日（日）
８月１９日（日）
９月１６日（日）

１０月７日（日）
　　〜８日（月・祝）
※一泊二日の合宿です
１１月４日（日）
１２月２日（日）
１月２６日（土）

マスター３期
└日曜　13 ー 18 時

７月２８日（日）
８月１８日（日）
９月１５日（日）

１０月１３日（日）
　　〜１４日（月・祝）
※一泊二日の合宿です
１１月１０日（日）
１２月　８日（日）
１月　２６日（日）

写真を撮るときに必要な考え方やスキル、テクニックを、全６回でお伝えします。簡単に、楽しく、でも写真の「本質」を理
解できるので、表面的な知識ではなく、雑貨や花、人物、建物、風景、動物など、全てのジャンルに応用できます。
自分を知り、自分を受け入れ、相手を知り、相手を受け入れ、違いを認め合うことを、写真を通じて行います。
写真の基本、フォトコミュニケーションの基本を渕上とともに、インストラクターがお伝えしています。

◆ マクロレンズの世界
担当：竹下明子

マクロレンズに慣れていなくても大丈夫。神秘の世界が撮れますよ。
３回を１日で受けられる 1day コースも検討中です！お楽しみに。 　【募集中】

ベーシック Next
マクロレンズの世界
　〜キラキラのまぁるい世界〜

＜土日コース＞ 
├３月３１日（日）１４時−１６時半　講義
├４月１４日（日）１４時−１６時　実習
└４月２７日（土）１４時−１６時　発表・講評

お申し込みは、info@photo-communication.jp
まで、お知らせください。

マスターコース、４回目のレッスンは合宿です。写真をビジネスにして
いくため、じっくりと自分と向き合う時間を作ります。そしていつもの
授業時間では実習できない夜の撮影の実習を行うために合宿スタイル
で授業をしていきます。

アドバンスコースでは「理論、実践、コミュニケーション」を軸に、より深くフォトコミュニケーションを
学んでいきます。ベーシックコースでは写真を楽しむことや、自己表現を体感するといった「感性の開花」
をメインとしてきました。アドバンスコースでは、そこからさらにイメージした通りの写真が撮れるように
なり、今までの自分とは違う新しい感性にも出会うことを目指します。

カメラとより深く付き合うためのレンズや構図の理論。机上の知識だけに終わらせない実践。そして、活
き活きとした写真を撮るためには欠かすことのできない、相手と自分とのコミュニケーション。そのすべて
を体系的にリンクさせて、フォトコミュニケーションらしく、楽しく、和気あいあいとあなたの体に落とし
込んでいきます。

それまで自分がピントの合わせ方を理解できていなかったことが判明。謎が解け、そこからは夢中！！より深く自
分の内側へ向かっていくような作業でもあり、同時に、ふいに射し込む光や被写体など、声なきものと共同創造
している感覚にも触れることのできる、キラキラとした楽しい時間でした。プリントした写真を見ながらの授業で
も新たな発見があり、ケリー先生のいう「マクロは単なる拡大写真ではない」の意味も実感できて、参加してほ
んとによかったです！まずはレンズ買わないと ( 笑 )

VOICE（受講者の声）

テクニック、技術を学ぶだけでなく、実践＆講評のアウトプットの機会をコース内に設けているので、写真
のレベルアップを体感していただけます。３回コースで、お花の撮影・作品作りを実践的に学びます。お花
を撮る時に意識すること、主役を見つける時の視点、カメラ・レンズの設定、撮りたい写真を撮る時に考え
るポイントについて、重点的にお伝えします。

◆ 四季を味わう花写真

第５回アドバンス修了生合同写真展開催決定！！
2019 年７月２日（火）〜７日（日）
渋谷ギャラリー・ルデコ　４F にて

・・〜出展者募集中〜・・
出展希望のアドバンスコース修了生は
info@photo-communication.jp までご連絡ください。

Photo by Michiko Taketsuna

座学では『写真をビジネスにする』ために、自分の強みを生
かしてお金を生む方法を考えたり、お金のメンタルブロック
を外すゲームをしたり、いろいろな方面から自分を見つめ直
す有意義な時間を過ごしました。

撮影実習時間には、真由先生の TV 密着取材が入っていた
のですが、いつも通り自由にカメラに夢中になっている私た
ちにテレビ取材の方々はびっくりしたかもしれません。カメ
ラの方が私たちを追いかけて撮ってる感じになっていました
( 笑 ) あっこ先生のお誕生日のお祝いもしたり、花火でも大
盛り上がりしたり、深い学びだけでなく、楽しい２日間を過
ごしました。

VOICE（受講者の声）
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Special Thanks! 表紙掲載写真のフォトグラファー紹介 次号以降も表紙写真を公募いたします！

写真を続けるのに必要な
「知識、環境、仲間」を、

同時に手に入れられる
知のプラットホーム

フォトカレ
写真やコミュニケーションについて、
楽しみながら学べる月１回の勉強会。

原則第４土曜日に
開催しています。

略してフォトカレ！

知識

環境 仲間

スクールだけでは学べない新しい知識

知的好奇心を満たす環境を自分にプレゼント 期を超えてフォトコミュの仲間と出会う

２月２３日（土）「インスタグラム講座」
　　　　　　　講師：諸星みどりさん × 渕上真由

３月３０日（土）「さくら Photo ＆お花見」

４月２７日（土）、５月２５日（土）、６月２２日（土）
７月２７日（土）、８月２４日（土）、９月２８日（土）
１０月２６日（土）、１１月２３日（土）、１２月１４日（土）

※基本、第４土曜日に開催します。

２０１９年 スケジュール Present

フォトコミュニケーション協会
インストラクター

やまさき　　あきこ

山﨑　明子

フォトコミュニケーション協会
インストラクター

たけうち　　ゆき

竹内　悠貴

マンスリーフォトカレッジ

Report

各回のフォトカレで取り扱うテーマは、フェイスブック
イベントや、ブログ、メルマガでお知らせいたします。

この季刊誌「VOICE」をフォトカレ参加時に

ご提示いただくと、参加費 300 円 OFFF

※２０１９年３月末まで有効

※１回限りご利用いただけます。

January
2019

フォトコミュニケーション協会
インストラクター

たけした　　あきこ

竹下　明子
（Kelly)

Akiko Saito , Akiko Yamasaki , Fusae Kitahashi , Hiroko Nagai , 
Kano Hayasaka , Kelly Crea , Kenichi Kawabata , Kouji Takahashi , 
Mac , Mari Ushikubo , Mariko Okubo , Naoko Tanaka , Taka Haraoka , 
Yuki Takeuchi

一般社団法人
フォトコミュニケーション協会
代表理事 

ふちがみ　まゆ

渕上　真由

セミナー・フォトスクール体験会でお会いする方々
には、撮るコツとフォトコミュニケーションを体感
してもらうだけで「写真って楽しい！撮り方が変化
してきました！」と言ってもらえます。私のお役目
は、写真とは人生を楽しむための素敵なツールで、
写真を楽しんでいるだけで幸せになりますよ！と伝
えること。ようこそ、フォトコミュへ！とお迎えす
るドアマンなのです（笑）暖かくなる 3 月からど
んどんフォト散歩に行きましょう！今年もフォトコ
ミュニケーションの世界へお誘いします。

今年はどんな１年にしようかなー？って、年初め
は考える機会も多いですよね。みなさんはいかが
ですか？私は、今年こそ！作品展をしたいなーと
思っています。花写真のクラスの方たちとのグルー
プ展もしたいし、自分自身の個展も開きたい。い
ろんなところに撮りにも行きたいし、その場所で
なければ体験できないことも体験したい。・・・
欲張り 笑　さっそく１月には、書道の作品展があ
ります。写真と書のコラボ作品を展示しますので、
お時間あればぜひ！
1/24 〜 27　「１月のマイレター」　銀座ギャラ
リー・ボヤージュにて

Kelly こと竹下明子です。
今年は、自分もたくさんのことにチャレンジしなが
ら写真の楽しさを伝えていきたいと思っています。
まずは自分が楽しまないと！！そして、とにかくた
くさん写真を撮ります♪楽しいコトもいっぱいしま
す。元気いっぱいの笑顔に会いに来てくださいね！
< お知らせ >
1/21 〜 2/2 東 銀 座 Art Gallery M84 にて

「アートの競演 2019 寒月」
3/13 〜 24　関内 photo bar[sa-yo:] にて「春
に想う」( 仮 )
２つの展示会に参加します。
お時間ある方はぜひ見に来てください^ ＾

写真の撮られ方の本「シンデレラ フォトレッスン（仮）」
の出版準備も終盤です。次号の VOICE では、具体的
な内容をお伝えできるはず（笑）
本の中に入れたかったけれど、入らなかった内容があ
るのですが、フォトコミュニケーション協会のみなさん
にはお伝えしたいので、ここに書きますね。

人の写真を撮ることと、写真に撮られることは、全く
違うように見えますが、実はつながっています。人を

魅力的に撮りたいなら、撮られる側の気持ちがわかる
ことが大切です。撮られるのが嫌ならば、嫌な人の気
持ちがよくわかります。何が不安なのか、どうしてほし
いのか、工夫することができます。だから、写真が上
手くなりたいなら、「私は撮る専門なので」と言って撮
られることから逃げずに、撮られることも挑戦してみて
くださいね。
具体的にどう撮られたらいいのか。それはぜひ本を読
んでみてくださいね。

8August
８月は、自分で撮った写真をフォトブックにする

「フォトブックはじめの一歩」を開催しました。
フォトブックメーカー・種類は幾つもあるので、
作ろうと思っても迷ってしまい作らないままにな
りがちです。フォトブックの特徴を聞いてから、
実際にスマホで製作＆注文できるフォトブック
をみんなで作りました。時間内に仕上げるため

「結構スパルタなのね（笑）」との感想をいた
だきながら、サクサクと写真を選んでアプリを
操作してもらいました。一週間後、実物が各自
の手元に届くと「ほんのちょっと前の写真だけ
ど、ページをめくって見ると、いろんなことがあっ
たなぁ」とフォトブックを眺めても楽しんでいた
だけたようです。

September9
９月は、手作り系のワークショプを開催しまし
た。アートクレイシルバーインストラクターの粟
屋ふき子さんをお迎えして、フォトコミュらしく
カメラモチーフのシルバーアクセサリーを作りま
した。「アートクレイシルバー」という粘土素材
の銀を手で形を整えて、乾燥させて、焼いて、
磨いて仕上げます。先生に初心者でも作りやす
い工程にしてもらい、指先を駆使して、みなさ
ん真剣に製作していました。材料・手順は同じ
でも、誰一つ、何一つ同じところがなく、個性
豊かなカメラモチーフが出来上がりました。「こ
んなにも違うんだ！」「夢中になりました」写真
と同じく、みんなの個性が輝くシルバーアクセ
サリーとなりました。

October10
10 月は、小さな家族 < わんにゃん > を撮る
ためのコツを、インストラクター研修生でもあ
る、長井弘子さんに教えていただきました。わ
んこ・にゃんこと暮らしたことのないメンバーに
とっては、わんこたちと、どうやってコミュニケー
ションを取っていくのか、から興味深 ！々！モデ
ルとして、みんなのアイドル、トト＆ジョニも登
場♡　おやつをあげながら目線をもらう方法な
ど実践を含めてレクチャーしていただきました。
言葉が通じない中で、コミュニケーションをと
り、撮影する楽しさと難しさを体験させてもら
いました。代表渕上ほか、ネコ派のメンバーた
ちが接し方に戸惑い、遠くから見守るように撮っ
ていた姿が忘れられません（笑）　またわんにゃ
ん撮影会を開催したいですね！

フォトコミュニケーション協会
インストラクター 研修生

ながい　　　ひろこ

長井　弘子

フォトコミュニケーション協会
インストラクター 研修生

さいとう　　あきこ

斎藤　章子

こんにちは！長井弘子（ひろこ）と申します。ベー
シックを受講したのが３年前、フォトコミュニケー
ションを分かち合うお手伝いができると思うと、

（見習い中ですが）今からワクワクしています。
特技は「あ！」と思った瞬間を逃さず撮ること。
ふだん犬ばかり撮っているので瞬発力が養われた
かもしれません。苦手は空腹と夜更かし。どうぞ
よろしくお願いします！

インストラクター研修生になりました、斎藤章子
（あきさん）と申します。もともと、「飲み友達が
欲しい」という不純な動機で、３年前にフォトス
クールに入った私が、まさかインストラクターを
目指すことになるなんて、自分でもびっくりです。
お料理写真が多いので、フォトコミュのみんなか
らは「飯テロ」と言われています。どうぞよろしく
お願いします！

２０１９年もどうぞよろしくお願いいたします！
一緒に楽しいフォトライフを過ごしましょう！

Let's Photo Communication!!

あなたの写真で表紙を飾りませんか？
テーマ：「カラーで遊ぼう！テーマは緑！」
応募：voice@photo-communication.jp まで、メール送付。
※件名を「季刊誌表紙写真」とし、本文に「お名前（英語表記）」を添えてください。
※スクエア写真で掲載します。こちらでトリミングさせていただくことをご了承ください。

締切　２月２４日（日）

Photo commu Voice vol.5
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 Information
Photo Communication  Association

Postscript 編集後記

一般社団法人フォトコミュニケーション ® 協会
HP　http://photo-communication.jp/index.html
BLOG　https://ameblo.jp/photo-communication
メールマガジン　https://55auto.biz/fuchigamimayu/touroku/photocommu.htm
MAIL　info@photo-communication.jp

楽しみながら写真がうまくなっちゃうメールレッスン

写真を通して幸せになる
９０のハートフルフォトレッスン

↓無料メールレッスンのご登録はこちらから↓
https://55auto.biz/fuchigamimayu/touroku/photolesson.htm メールレッスン

写真が楽しくなるヒント、写真の撮り方などお届けします。 
また、セミナーやイベントの案内を優先的にお知らせします。

無料メールマガジン
↓メールマガジンのご登録はこちらから↓
https://55auto.biz/fuchigamimayu/touroku/photocommu.htm

メールマガジン

フォトコミュニケーション®協会理念

「カメラを通じて、人間力を磨く」

カメラという手段をもって、
自身および他者の中に眠っている魅力を引き出し、

個性を認め合うしなやかさと自尊心を持った人を輩出する。

「写真は人を笑顔にするコミュニケーションツール」。
それが “ フォトコミュニケーション ®” の原点です。

自分自身の魅力を自覚し、自分自身の気持ちを素直に開け放って、本来の笑顔を
広げることができたら。写真を撮ることで、撮られることで、お互いの気持ちがつ
ながることができたら。きっと、もっと社会は、精神的に豊かになっていくのではな
いか、と思います。

自分を表現したり、人と人とをつないだり、誰かの心をふるわせたり。写真を通して、
自分自身の人間力を磨き、高め合いながら、豊かにつながる新しいコミュニケーショ
ンの形を協会の活動を通して、広げていきたいと思います。

２月２２日は何の日かご存知ですか？

January
2019 Vol.5

VOICE も５号目になりました。創刊から１年たったのですね。3 ヶ月に
一度しか作業しませんが、編集ソフトの扱いにもすっかり慣れました。ま
さに継続は力なり。写真でもなんでも、継続していくことって大事です。
細く長く、でもいいのです。VOICE を通じて２０１９年もみなさまの楽し
いフォトライフのお手伝いができたら嬉しいです。
次号もお楽しみに♡　　　　　フォトコミュ VOICE 編集長：竹内悠貴
季刊誌に関するお問い合わせ・感想は、voice@photo-communication.jp まで

２０１５年２月２２日はフォトコミュニケーション協会を設立した日です。
あれから４年経ちました。
最初は１人で細々とやっていた活動も、スクール生の輪も広がり、インストラクターが
増え、気づけば大きなコミュニティーになってきました。

写真で自己表現して、分かり合える家族のようなコミュニティーが作りたいと思って
いました。団体が大きくなってもその根っこは変わっていません。しばらく離れてい
た人でも、いつでも「ただいま！」と帰ってこれるような暖かなコミュニティーであ
りたいし、初めての方もすぐに仲間になれるウェルカムな雰囲気を大切にしています。

一緒に楽しんで刺激しあうことで成長することができる。それこそがフォトコミュニ
ケーション協会のコミュニティーです。そんな私たちにいつでも会いにきてください。
久しぶりの先輩たちも VOICE が届いたら顔を見せてくれたら嬉しいです。これから
もみんなに愛される団体に育てていきます。

一般社団法人フォトコミュニケーション協会　
代表理事　渕上真由 Photo by Masaru Tsuruoka
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